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ASSESSMENT

ESERCITAZIONI



Il caso della Sig.ra Rossi

1. Qual è il comportamento problematico che 
la paziente presenta?
Ansia di elevata intensità che si presenta ogni 
qualvolta esce di casa.

2. Come si manifesta?
Paura di morire, irrigidimento muscolare, 
tensione, tachicardia, alterazione percettiva.
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3. Quali sono gli stimoli antecedenti?
Prossimi Interni: sensazione fisica spiacevole, 
pensiero di sentirsi male per la strada, 
immagine di vedersi morta per la strada con la 
gente intorno che commenta.
Prossimi Esterni : uscire di casa, trovarsi fuori 
casa di giorno.
Remoti : morte del padre, esperienza di quasi 
annegamento, insoddisfazione coniugale.
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4. Quali sono i conseguenti?
Di evitamento : non uscire, tornare subito a 
casa.

5. Sono presenti vantaggi secondari?
Si: altre persone subentrano con funzioni 
sostitutive; la presenza del sintomo la obbliga a 
mantenere il legame coniugale; l’ansia occupa 
in modo totalizzante la mente per cui altre 
situazioni di maggiore complessità restano sullo 
sfondo.
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6. Quali sono le risorse della paziente?
Buona capacità introspettiva, socievolezza, 
solida rete di sostegno sociale, forte 
motivazione al cambiamento.



Valutazione e formulazione del 
caso clinico

RICHIESTA DEL PZ

DIAGNOSI

Formulazione 
del caso clinico

Obiettivi 
terapeutici

Valutazione CC

Intervento CC



Concettualizzazione del caso

Ansia di
elevata 
intensità

Episodio di quasi 
annegamento

(esp. traumatica)

Insoddisfazione 
coniugale

Morte del 
padre in strada

(esp. traumatica)

Partenza del 
figlio Senso di 

solitudine

Immagine
del malore 
in strada

Ipervigilanza 
sulle sensazioni 
fisiche e 
interpretazione 
catastrofica delle 
stesse

Evitamento

Sollecitudine 
degli altri

Compensazione 
del senso di 
solitudine

Mantenimento 
dello status 

quo

Relazione 
Affettiva E+

Rientri del 
figlio E+
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7. Quale ritenete possa essere una ipotesi di 
intervento?
Agire sul sintomo incrementando strategie di 
fronteggiamento e al contempo facilitare il 
contatto con il  senso di solitudine per trovare 
ad esso nuove e realistiche risposte.

Elaborare il ricordo di esperienze raumatiche.


