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SCHEDA SINOTTICA PAZIENTE:

I. ETA" SEX: PRIMA VISITA: SEDUTE EFFETTUATE: ___

Il. INVIANTE:
A. MOTIVO DELL'INVIO

[ll. SINDROME OSSERVATA
A. SEGNI OSSERVATI

Ul A W N

B. PROBLEMI LAMENTATI
1.

C. USO DI FARMACI O DROGHE
1.

w N

IV. CONTRATTO TERAPEUTICO
A. COMPORTAMENTI BERSAGLIO:
1.

U1 A W N




B. ASPETTI DI CONTESTO:
~ 1. DURATA FREQUENZA
2. ALTRI

V. RELAZIONE TERAPEUTICA:
A. PAZIENTE

B. TERAPEUTA

VI. ATTEGGIAMENTO VERSO IL CAMBIAMENTO:
A. ASPETTATIVE

B.MOTIVAZIONI

C. ATTRIBUZIONI

Vil. ANALISI COGNITIVO-COMPORTAMENTALE
A. TRASVERSALE
1. CONTESTO FAMILIARE (& relazioni di attaccamento).

2. CONTESTO SOCIO-LAVORATIVO:

Ll
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3. ANALISI FUNZIONALE (antecedenti-conseguenti)
a) COMPORTAMENTO 1

b) COMPORTAMENTO 2

¢) COMPORTAMENTO 3

d) COMPORTAMENTO 4

e) COMPORTAMENTO 5

4. ATTRIBUZIONI.

5. AUTOCONTROLLO.

6. DIALOGO INTERNO

a).

b) .

c).

d).

e).

7. ASSUNTI IRRAZIONALI

a).

b).

c).

d).

e).

[



B. LONGITUDINALE
(Storia dei problemi, Famiglia di origine, Storia dei legami affettivi)

1.

!Jl-kwN

Vill. PROGRAMMA TERAPEUTICO
A. INTERVENTI TERAPEUTICI:

B. TECNICHE TERAPEUTICHE ADOTTATE IN SEDUTA:

C. TECNICHE TERAPEUTICHE AUTOGESTITE:

[l
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IX. DECORSO E VERIFICA DEL TRATTAMENTO
1. QUESTIONARI

a) AUTOCOMPILATI

(1M
(2)
(3)
4)
(5)
b) SOMMINISTRATI
1M

(2)

3)

(4)

(3)
2. SCHEDE
a) AUTOCOMPILATE

(1)

(2)

(3)

(4)

(3)

b) SOMMINISTRATE
(1)

(2)
(3)

(4)

(5)

B



3. INTERVISTE STRUTTURATE

(1) ._

().
4. OSSERVAZIONI DIRETTE
a) CONIUGE:

b) ALTRI FAMILIARI:

c) AMICL:

d) COLLEGHI:

e) ALTRI:

5. DATI STRUMENTALI
a) BIOFEEDBACK

(1).

(2).

b) ALTRI

(1).
(2).

o
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X. CONCLUSIONE
A. PROBLEMA 1:

B. PROBLEMA 2:

C. PROBLEMA 3:

D. PROBLEMA 4:

m

. .PROBLEMA 5:

Xl. CATAMNESI (FOLLOW-UP)
A. DURATA DAL TERMINE:
B. MEZZO:

C. AUTORE:

D. ESITO:

Xll. SUPERVISIONE

Da effettuare [J in data:

Effettuata [J] dal docente:

RISULTATI:

In corso [ nelle date:

[



