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Associazione Italiana Obesita

CONTRATTO DI ADESIONE AL PROGRAMMA DI
MODIFICAZIONE DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

To . v @CCetto di partecipare al programma di
modlflcazxone del compor‘mmenfo alimentare proposto dall'Associazione Italiana
Obesita.

Desidero raggiungere l'obiettivo di modificazione del comportamento alimentare in
modo da evitare conseguenze ne e nel pil breve tempo possibile.

Ho preso visione dell'intero programma da seguire e accetto quindi di impegnarmi ad
osservare le seguenti regole:

A. rispettare gli appuntamenti previsti dal programma di trattamento

B. compilero tutte le schede di autosservazione ed i questionari

C. portero sempre con me la lista delle motivazioni che mi spingono a
modificare il comportamento alimentare e le leqgero ogni volta avessi
lintenzione o la voglia di violare il nuovo regime alimentare

D. faro uso delle informazioni man mano raccolte, per poter meglio controllare
cio che mi spinge a mantenere il vecchio regime alimentare

Accetto che le informazioni fornite possano essere utilizzate esclusivamente per ricerche scientifiche
ed in modo anonimo. A mia richiesta i dati personali potranno essere eventuaimente distrutti.

Dichiaro di firmare questo contratto di mio spontanea volontd, avendo capito ed
accettato i contenuti e le modalita del programma.

FIRMA. ...,
II SOTTOSCriTtO ..o e , operatore presso I'AIO, si impegna a seguire ...
sig. SSORTIORORROROPORIUR « - ol (1) § 1 Ia durata del programma (5 incontri), fornendogli

Tuﬁa |assns‘renza necessaria allo svoigimento delle attivitd previste. Mi impegno a
mantenere la riservatezza ed il segreto professionale su qualunque informazione fornita dal
paziente, salvo diversamente da lui richiesto. In nessun caso I'identita del paziente sard
segnalata ad altri senza il suo permesso scritto.
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A.I.O

Asscciazione Italiana Obesita

Cognome ' = .. . i

VOGLIO CAMBIARE IL MIO REGIME ALIMENTARE ATTUALE PER I SEGUENTI
MOTIVI:

Importanza 0-100
1) migliorare il mio stato di salute e ridurre quindi il rischio di danni irreversibili

2) curare maggiormente il mio aspetto estetico

3) risparmiare denaro sullacquisto di cibi inutili

4) riuscire a controllare una cattiva abitudine

5) migliorare il rapporto con il partner

6) migliorare i rapporti con i familiari e amici

7) svolgere con con meno fatica il mio lavoro

8) interessarmi nuovamente ai mie/ hobby

9) Vestire come mi piace

10) Sentire il mio stomaco leggero

11) Dormire meglio

12) Sudare di meno
13)
14)
15)
16)

17)

18)

19)

20)
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AIO

Associazione Italiana Obesita

COME MI SONO SENTITO

/DtggreSSI vita’ Rabbia _
15piacere Delusione
Eccitamento Interesse
Giola Entusiasmo
Indignazione Sdegno
Meraviglia Sorpresa
Paura - Timore
Repulsione Disgusto
Soddisfazione Piacere
Tristezza Malinconia
Vergogna Timidezza

Irritazione
Dolore

Attrazione

. Euforia
Disprezzo
Stupore
Panico (Terrore)
Nausea
ératificazione
Nostalgia
Imbarazzo
Senso di Colpa
Ambivalenza

Emozione: +++ estremamente intensa ++ molto intensa  + abbastanza intensa

Mattino Pomeriggio

Lunedi

SETTIMANA: B

Notte

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica




