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Istruzioni

Le domande sotto elencato riguardano
Il suomode di sentirsi o di agire.
Esse sono semplicI.
Per cortesia segni il tipo di rtepostu
corrispondenteal suo stato.
Non si sotterml a lungo su alcuna
domanda.

nome....-_._---_._----_ .....__ ..

s....e....s;_;;5..:;,o_. __;età

data

1 SI sentespesso irritato senza
_. ~~a raQ!~!!!...e8rtlcolare1.;.. __

2' Ha un'Irragionevole paura di trovarsi
In luoghi chiusi,come negozi,
ascensorl. etc.'I

- -... -:i-'Ci-gent'(falèeavolte-éi-iè"Ìel è troppo
meticoloso? NO O"'--' --4-~dlsturb'atociave':'t1glnlOdifficoM"-'--'---'--';;'__--

_...._._~irespiro? Mai- .•.- __O
5 Riesce n pensare rapidamente come

prima?

NO _•._;..O __

Spes~.2==_g_. _T~I.!.<?ll~.=.::::.1 ~ai.-..- .....o....---

__§pesso .•_._..:-..2.-;.._ ..:...T::.;al:..:..vo;:.;l~ta.;..-._-.-..-- .._.1_

6 Le sua opinioni sono facilmente
Influenzabili?

'-- --rHamal avuto la sensazione Frequen· occasto-
di svenire? temente.,•._....2 nalmsnte-...-- ...1

- -s-Laè-iècaduto di preoccuparsi di p-otar ._-._._--....;..;.:;;.;..;.;.
prendere Qualche malattia Incurabile? Mal _ O Talvolta _ ..-1 ._ ____.:Spesso"--.---'-...:2;____.........-S'Porisache ia-p'ùì'tzlnsia-par' ièi'" ----- ..---- -.-....-.-.----- _.--_ -"'-._-
quasi un rilo? NO _ Q SI 2 _

.. -- ·:fò-·À~v~~tè-spessoùii'sens'; 'drnausea---- __..- - .--- .._- -_ -
o ha frequ~nU catUve dlgastloni? SI --..2 NO _'O

11-P~sache la vita richieda· ...------- ..
..tL'!P.p1!_fatlca ? _ Talvo It:.::a::::..._::..:::..._:::.:.1~ _;s:.!:p.::.es::.:s:.::o:.::.-:.::.•::::-.::...:;;:.2:.___ __;rv:.:.:t.:::.ai:.::.-~-==~.o--

'12 Le è capitato in qualche momento della
. vita di provar piacerenel vivere

"recitando ..7 ..,...-::~ ____;SI.__ ._.2
....... - "13 Si-senlé-'a"èiiSaglo'edirrequieto? FreQuen:- - .__ ..,

temente.--.- ....-2 Talvolta..--- ..-.-1 MaL-- •.-_.O--14-si·san·tÈ;·piùsTèu.roln-c-asà?--·----··---····- ..-.__.__.. __ _- --.-.----.-- Non parti- -- ......
Senza dubbio -- 2 Talvolta 1 colarmante---- ••O.~.'. . ..'.. , ' , ~ _..- _ .. -_._ ..- _ _ .. ,. ' ----_.-.------_._ _.~.._-_ .._-_ -

15 Trova che nella sua mente ricorrano Frequen-
pensieri sciocchi ed Irragionevoli? temente._ .._--2 Talvolta..__ ..1 Mai __ O·16·Awè;te\al~olla··sensazionrdi ronzici·ò----· .._....._-- o .--.------- •• - -- ._ ••••

formicolionel corpo, nellebraccia Frequen-
o nelle gambe? Raramante..-·--~·1 temente ..._.=_=_:.::2 ....:l\.o~la.:;.;.:j----.Oc _

....;; 17 si;e-mmiiiàsp'essodèi suo_.-._-_.-_ .•.-'-
comportamento passato? ~!::·::7'::::::!. _

- .. - -1'6" t:, ,jj-sO~lo,uoo"P8rsona
eccesslverneate emotiva? __ _;;;S.;.;;;J_.......~•.2 . •_ _NO ...~.:;::"..:::.:Q.---

.. -.. '19' 'SiSe'nle~-Yalv'O~8:le'tiÈmiiiTiente-'-
in preda al panico? N0 __ 0 SI _..2

..... - 20' sC'si:mte ..a-disagioquaiidOviagQii---··--·---- -'-'" --.-----.---.
In autobus O In' treno? Molto.- _ .•.2 Un po'.__ 1 Per nient¬ J.-- ..O... '2(S,' sen\èpiù' feli'éé-'- -..- ..' -.--._ ---.--.-.-- ..- --.- ..----.-- ..- --. ..._.
quando lavora? . SI _._..2 NO.._._._·O o -'"

.-- '22'-il'suo-appéiltoè-dimlnuitO'-'''-'' ._-_..__._--
. recenlemente? NO _ O 51 _ 2.... -23 .si" sveg',ialrisoiliom'ènie p·resta-······· '-" .,.'-'" ._,,, __ .- .-_. ... --_ _-.-. _ ..--_.-_.-,..

ai mattino? SI _.2 NO _ O.24' Là- piacs"esseré al centro"'" .... ...-.._-_. . .., -...... _.._-- ...•_....-._... .- ......----- .."
dell'atlenzione? NO Q §.I::::::::::..2,__ __ ~ __ •.. _.-- - . _ •._.

'25 Rùiene'di-esseretina persona-·----·--·- ..-· __ ~.._- tnscre-
apprensiva? Mollo- _2 tamente ....- .........1 Per nulla - Qis·La..spiiiè·o··uaCire·dasòio?·-·---·--------·--------- .._.._-_.._.....-_.-_ ....-- - ."

'2i"è' un-per·'eiion·istEi-.,-·····--·-···..-·---- .._._~I..:;::::.:::.:~_._-__ ..-._-.~9.:::-..·..9.----._.-.----~--""-"
_..__ ._.__ NO -.O SI ·2_.__ ---

Mai_ •.• _._O

NO _._O ._-------_._--

1: le99051: rommarlco



:2B Si some smm;v IJU "'., ....... " ...
senza lInil rugione? Spesso" ~..2 Talvolta , Mai 029-Le-cà:ò'ita'di 'avere lunghi per/odi-di ----------.-.-.-------.--- ..- ..- ... -.. - .. -- --.- "...... O" ..

tristezza? . . Mai... :..O . Spesso 2 Talvolta ·..1SO-Riesce à'I~;rr;~;-;;li,;;ggìod~Ua - ------ ..-. - _...-. "'0. _._-_ •._, -_.~- ---.-----.-.- __ o ,-- -.---------.-

• .~LrE~E.~-I~!..!Y~!oi scopi? .__ ~MaJ::.=-.::::,Q .. . Talvolta , S~~.so. ··..:.:...::.~·3. _
31 Sì scnto .spesso

_ teso » interlOHnente? SL _-_..2 N0 ·..0
-- -32 Si Prooccup;~eCcl?ssìvamGnte quando ì -- ----- .. -- ...------- .- ..----. --- .. -- ..__ .---.-_. --"_I~-~i~~~,\~',~~t~;.·~~;-~:n:~:.c:~·~~~~=--O .. .§~:.::: 2--..-....--..-----......---------

lnsìstema eceessìva? SI.-...._._..2 NO _ ·..O

---11·:.~:C;.:du::d:,:::::;~~;=:.r lar NO---;-------~-~ __=_-:- - --NO~p~:d,::al~--:=
fronte ad lIna crisi Oad una diUìcoltà? Sì molto ~ " _2 Talvolta _ 1 slasl altro , 0.. ·26Sp;ndc-~essomolto denaro - .--.---.----.... _._-- ...- ..._...- ..

I per 1':.~bbìQIì<lmento Sl 2 NO ·..··O
---"f37!-l,1 mai /1\:010 la sensn:zione dl c'adere -------.- ....... -----
I a pezzl? SI. 2 NO ·Q

-··t3ST:àìt~z·zaieT.~·paura? Dìscre-
-:- ~_,..-----M~o:..:lt:.::o ....--..2 tamente ...__ ..-_1 __•. 'p'_~~~~12~":"·:·:.:O

"-''39 Se la.sua Cl rcùtine l' normale viene
j disturbala ne è Irritato? Moltissimo _ 2 Un po' ~ __ 1 Per nulla O-T:)oSoiTì-è-S-pesso--di eccessi;aSlldorazlom:·-·-- ._.~._- .--._- _- - "--'-- ~ - ..__ ..-_... .
I dl l't . . t o C' ')o I pa pl a,IOOl a cuore r N0 0 ;;)1. .:;..·-·1·--..--- _.._ .......__ ._. - -_._.~.--- _ _.- ~ ._. 0_"_" ••._ _._ ...... -

i ..11 Prova desiderio dì piangere? ._r:;~;~.:::.:.:::.~__. !a...1:9.!.!~.::::: 1_.__ _._~<l.i.:.:.::.::.:...O _ .. _ .
..T~2Le pi,,:::c'iono te sltuaztonì

drammatiche?
43 Fa brutti SOGni che la disturbano

al risveglio? MaL ........-.O
--+I·.-4-4-,,::"Si'-':lascillprendere dal panico quando ..... - .•

è tra la folla? Sempre _--.2 Talvolla 1 MaL. __ O
'-'-145 Ld-succede di preoccupar'sì in modo --'_--'--- --_- .... _. - - --- ..-. -.-.-.------ ..---.---- ..... -.

I irraçionevole per cose che non hannoI eccessiva importanza'? •
.~ suoi interessi sessuali hanno subito

I alterazioni? .--!--....;
J,7 Ha perso lo. capacità dì provare
48 ~~:,~~~~:~o:eaì~~:o s~i :~~~~dC0---' . ~~=~==Q_-_.--....--- ....~I..-:-.-:=.~-----_._--

lentando di apparire diverso da quello
che ~7

._---- ----_._ .._ ......._-_.

_._.~I:.:::::.::::.~.. N0- ..·......·-0
Frequen-

Talvolla.---- ..., tementa., ..-......2._ ..~._---------_..._-_._- -- ...,...

Frequen-
Mai .. O temente- - 2 Taivolta - 1----.------------Gii' stessi 0-----·----·- o •

Diminultì__. .2 aurnentatl...---.Q~~===----_.. -.--------------------- -_ ....

SI 2 N0 ..--0

Riservato al medico
'\. /

Le 48 domal1de..-poste a! paziente con­
sentono di ìndìvid~re l'entità della struo­
malo/cgia relativa ad ansia. ossessioni.
dcpressionl, fobie. sintomi somatici ed
isteria. .
La corrtspondenza tra domande ed " aree
sintomatologiche I> e la seguente:

Il punteggio relativo ad ogni risposta for­
nila dal paziente va registrato nella co­
lonna riservata al medico. Ciò ratto si
sommano i punleggi relativi a ciascuna
.. area sintomatoloqica ...

,.
An:;;a fobie.----_._._---- ....._-_._------

Ansia
(l, Il 13.19,25,31. :;7, 43)

Depressione
(S, 11. 17, 23. 29, 35, 41. 47)

Sin'tomI $omatici
(-1. 10. 16, 22, 28. 34, 40. 46)
Fobie
(2, 8. 14, 20, 26, 32, as. 44)
OssessIoni
(3.9.15.21.27,33.39,45)
(siena
(6. 12. 16. 2.4. 30. 36, 42. 48)

-_ ..--_._--- - ~~.. ....__ ._-.._----_ ..... -Sinto::tl: scrnetlci tstcna


