
    FRASI DI ELLIS                                                                                                        ELLIS       

Leggerete ora 10 frasi: indicate  in che misura vi trovate  d'accordo attualmente con ciò che 
queste affermano. Contrassegnate quindi una delle seguenti iniziali:

N = No. Per nulla d'accordo e in nessun caso.
P = Poco d'accordo o solo in qualche caso.
A = Abbastanza o generalmente d'accordo.
M = Molto o quasi sempre d'accordo.
C = Completamente  d'accordo.

(ovvero i trattini intermedi se la vostra scelta è tra due risposte contigue). 
Per esempio: Il carattere si può cambiare N - P - A - M – C

1. Per un essere umano adulto, essere amato ed approvato da tutte le persone significative 
del suo ambiente è una necessità assoluta!

N - P - A - M - C
2. Bisogna sempre essere all'altezza sotto ogni riguardo, competenti e riuscire in tutto per 
potersi considerare degni di stima!

N - P - A - M - C
3. Ci sono persone cattive, malvagie o scellerate che dovrebbero essere severamente 
condannate e punite per la loro  malvagità!

N - P - A - M - C
4. È  catastrofico e terribile quando le cose non vanno come ci piacerebbe che andassero!

N - P - A - M - C
5. La felicità umana dipende da cause esterne alle persone, che hanno poco o nessun 
potere sulle proprie sofferenze e i propri disturbi!

N - P - A - M - C
6. Se qualche evento è pericoloso e pauroso, o potrebbe esserlo, bisogna allora 
assolutamente preoccuparsene e continuare a pensare alla possibilità che accada!

N - P - A - M - C
7. Si deve sempre dipendere dagli altri e c'è sempre qualcuno più forte di noi cui affidarsi!

N - P - A - M - C
8. La vita passata è l'unico ed assoluto fattore determinante il comportamento attuale di 
una persona: se qualche evento ha fortemente influenzato la sua vita nel passato, allora 
continuerà per sempre ad avere lo stesso effetto!

N - P - A - M - C
9. E' necessario immedesimarsi e coinvolgersi molto per i problemi delle altre persone!    

N - P - A - M - C

10. Esiste sempre e comunque una soluzione giusta e perfetta a qualsiasi problema umano 
ed è una catastrofe se questa soluzione non si trova!

N - P - A - M - C
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