Studio dei vissuti emozionali




" Cosa sono le emozioni
in termini adattativi?

- Un sistema filogeneticamente molto
antico,

- per il controllo automatico dell'azione,

- caratterizzato dalla immediatezza
(emozione, umore, atteggiamento,
tratto...)

- con valore informativo interno ed
esterno.




Esistono emozioni distinte?
(basic emotions di Ekman)

Antecedenti tipici (situazioni
probabilmente collegate).

Segni distintivi universali (espressioni
facciali, riconoscimento foto).

Pattern neurofisiologici caratteristici.
Differenti sistemi di risposta
(comportamenti funzionali).

Presenza in altre specie (L. Camras).

Caratterizzazione durante lo sviluppo
(teoria dei sistemi dinamici)




Studio sulle emozioni di base

* Antecedenti tipici (situazioni
probabilmente collegate).

- Pattern neurofisiologici
caratteristici.

' Differenti sistemi di risposta
(comportamenti funzionali).

' Rappresentazione cognitiva
caratteristica




~Analisi Standardizzata
AREE COMPORTAMENTALI

Sessuale Esplorativo

Alimentare
Attaccamento

Drogastico Sociale

Ritmo Sonno-Veglia Rituale

Dall’esterno (osservazione)
Interviste video o audioregistrate

Dall’interno (autosservazione)
Resoconti narrativi




~—Analisi Standardizzata —~—
AREE EMOZIONALI

Ansia - Paura Dolore - Sofferenza
Rabbia Gioia

Tristezza Piacere
Rifiuto - Disgusto Interesse

Dall’esterno (osservazione)

@ Interviste video o audioregistrate
Dall’interno (autosservazione)

® Schede autosservative contestuali
® Auto-intervista (soltanto interesse)




Studio autosservativo

di situazioni emozionali

165 Soggetti addestrati
7 Condizioni emozionali (ansia-paura,
rabbia, tristezza, gioia, rifiuto-disgusto, dolore-

sofferenza, piacere)
1004 Resoconti scritti
811 Immagini
240 Resoconti completi (dialogo interno,
immagini, sensazioni, comportamento)




SITUAZIONE:

COMPORTAMENTO

SENSAZIONI

DIALOGO INTERMNO

IMMAGINI
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Analisi dei dati

Situazioni: eventi scatenanti I’emozione
Dialoghi interni (DI)

Immagini

Congruenza tra DI e immagine (stesso evento)

Sensazioni e comportamenti
Relazione tra le 4 variabili autosservate:

DI, immagini, comportamenti e eventi




Analisi quantitativa







Spettro delle sensazioni

GIOIA ==ANSIA==DOLORE ==RIFIUTO==RABBIA =TRISTEZZA

PIACERE

p<0.00001

40
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Spettro delle sensaz

GIOIA ==ANSIA==DOLORE ==RIFIUTO==RABBIA ==TRISTEZZA

PIACERE

40
30

20
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SPETTRO DEI COMPORTAMENTI

GIOIA ==ANS|IA=DOLORE ==RIFIUTO==RABBIA =TRISTEZZA

PIACERE

p<.00001

X2=781

N=718




==ANSIA

SPETTRO DEI COMPORTAMENTI

)

X2=781 p<.00001

N=718

I T




==RABBIA

SPETTRO DEI COMPORTAMENTI

’r

p<.00001

X2=781




Classi di comportamenti

1- Risposte automatiche immediate

2- Comportamenti finalizzati

3- Comportamenti di autoregolazione
emozionale (riduzione del disagio,
autogratificazione)




1 Fuga

2 Prestazione (funzionale a affrontare
situazioni difficili)

3 Controllare/ Ordinare (riduz. incertezza) -
Assumere cibo (autogratificazione)




Rabbia

1 Attacco

2 Affermazione

3 Movimento veloce (impazienza - riduzione
della tensione)




'SET SEMANTICI )

ahhandono | astratto (a) ]
isolamento | case (h) violenza

vuoto vecchi, bambini (c) aggressione
moto incontrollato:

(a) essere travolt
(h) travolgere

auvtunno-mverno

. .., , Ireddo {a) luogo di reclusione,
pes a?ll%glz’é% di sofferenza
(h) nulla —_— : (h) o repellente
caduta chiusura (a)

1 E]imjnaz:iune|
L

moto direzionale

huco nero espulsione (h)

(a) infinito
K- volo-leggerezza
attivita"

soclalita’

riposo o
sensonalita

dondolio
primavera
nascita

- -



ANSIA = :

vioto bambino al
silenzio deserto puio
buio  strada
nebbia isolata
tunnel
aftesa caldo
strada  appeso soffocante
in salita g vuoto
ﬁlﬁgﬂlﬂ orologio
traffico  battito de ch
bloccaty ~ cardiace ugnrir[r:mf;gunn
paralisi freddo barca alla
rannichhiarsi deriva
temporale
fiori al vento
vortice caos del traffico
cappa aspirante perdersi
catastrofe nucleare annegarc
corsa

fuga



imdifferenza
abbandono:

deboli

hambin
harhom

RABBIA

. , leone
distruzione hufalo

violenza . toro
furto persona che: cane

oo s Gl

uccide

mare in
tempesta

caldo
rosso

fuoco
incendio

scoppio
esplosione
vulcano



Spettro del set semanticl

=DOLORE

=RABBIA=TRISTEZZA

PIACERE=RIFIUTO=ANSIA

GIOIA




Anxiety - Situationsand serraritic ssts

VORTEX -

DEATH -
PARALYSIS -
UNCERTAIN WEATHER -
ISOLATION -
DIFFICULTY -
UNCERTAINTY -
AGGRESSION -
CHAOS -
CONSTRAINT - 10
ELIMINATION - 11
DIRECT. MOTION - 12

1
2
3
4
5
6
7
8
9




Dialogo interno e immagini:
hon rapporto significativo




Dialoghi interni:
estrema variabilita
individuale




ANALISI QUALITATIVA




SITUAZIONE: FARE UN INTERVENTO A LEZIONE

COMPORTAMENTO SENSAZIONI DIALOGO INTERNO IMMAGINI

P ASCOLTARE TACHICARDIA DECIDO DI PARLARE

R SENSAZIONE DI VUOTO LAVAGNA BIANCA

| DIFFICOLTA DI RESPIRO PERCHE QUESTO EFFETTO?

M o DEPERSONALIZZAZIONE ~ MI SENTO M'NACCIATA

A SENSAZIONE DISVENIRE Ml FA SCATTARE IL PANICO

D PARLARE (Come sopra ma piu forte) ORA O MAI PIL' '

u VOCE MALFERMA PARLARE IL MENO POSSIBIL.E PRECIPITARE
R GUARDA LORO COME SONO DENTRO UN
A AGGRESSIVI IMMENSO

N NON HO IL CORAGGIO DI TRITACARNE
T REPLICARE

E

D NON PARLARE TACHICARDIA VASO Di COCCIO IN MEZZO Al

o] SENSO DI SOFFOCAMENTO  VASI DI FERRO

P NON RIESCO A COMPETERE

o L'HO APPRESO COSI BENE

QUALCOSA DI STRUTTURALE



A)

B)

C)

D)

Situazione: Livel
Parlare in pubblico | analogico:
precipitare
Evento interno: inun
Decisione di —®| enorme
parlare tritacarne
Interpretazione
: proposizionale:
Colleghi che - —» SCome sono
parlano sopra agli P
altri aggressivi
D.l “ora o mai pid"
(autoistruzione)
D.l “pariare il meno
possibife™
(autoistruzione)
Livell I .

“Non ho il coraggio™

: ™| ipotizzato: Don Abbondio*

v

Livello analogico

in mezzo ai vasi di ferro™

(metafora): “vaso di coccio |

e =S T

o

o= T/ E TR oWin Is

Sistemi | it
Tachicardia
Sensazione di vuoto
Difficolta di respiro
Depersonalizzazione
Sensazione di svenire

Sensazioni come sopra
Voce malferma
Comportamento:
parlare

Comportamento: non
replicare

Senso di soffocamento

Fig. 6 - Modello SPAARS (Power and Dalgleish, 1997) modificato a 4 vie

* .
vabbondlo non nablle, non eog, GOragElosn AN0CTE MENd. .coms un vaso di isrraoctta oostretto a visgglare In sompagnia di maot vasl dl tsrmo” (Manzond, | Promsssl Spocli




ANALISI CLINICA




SITUAZIONE: FARE UN INTERVENTO A LEZIONE

COMPORTAMENTO SENSAZIONI DIALOGO INTERNO IMMAGINI

P ASCOLTARE TACHICARDIA DECIDO DI PARLARE

R SENSAZIONE DI VUOTO LAVAGNA BIANCA

| DIFFICOLTA DI RESPIRO PERCHE QUESTO EFFETTO?

M o DEPERSONALIZZAZIONE ~ MI SENTO M'NACCIATA

A SENSAZIONE DISVENIRE Ml FA SCATTARE IL PANICO

D PARLARE (Come sopra ma piu forte) ORA O MAI PIL' '

u VOCE MALFERMA PARLARE IL MENO POSSIBIL.E PRECIPITARE
R GUARDA LORO COME SONO DENTRO UN
A AGGRESSIVI IMMENSO

N NON HO IL CORAGGIO DI TRITACARNE
T REPLICARE

E

D NON PARLARE TACHICARDIA VASO Di COCCIO IN MEZZO Al

o] SENSO DI SOFFOCAMENTO  VASI DI FERRO

P NON RIESCO A COMPETERE

o L'HO APPRESO COSI BENE

QUALCOSA DI STRUTTURALE



Grazie per |'attenzione
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