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Cosa sono le emozioni 
in termini adattativi?

· Un sistema filogeneticamente molto 
antico, 

· per il controllo automatico dell'azione, 
· caratterizzato dalla immediatezza 
(emozione, umore, atteggiamento, 
tratto...)

· con valore informativo interno ed 
esterno.



Antecedenti tipici (situazioni 
probabilmente collegate).
Segni distintivi universali (espressioni 
facciali, riconoscimento foto).
Pattern neurofisiologici caratteristici.
Differenti sistemi di risposta 
(comportamenti funzionali).
Presenza in altre specie   (L. Camras).
Caratterizzazione durante lo sviluppo 
(teoria dei sistemi dinamici)

Esistono emozioni distinte?
(basic emotions di Ekman)



·Antecedenti tipici (situazioni 
probabilmente collegate).

·Pattern neurofisiologici 
caratteristici.

·Differenti sistemi di risposta 
(comportamenti funzionali).

·Rappresentazione cognitiva 
caratteristica



Analisi Standardizzata
AREE COMPORTAMENTALI

Sessuale Esplorativo
Alimentare

Attaccamento
Drogastico Sociale
Ritmo Sonno-Veglia Rituale

Dall’esterno (osservazione)
Interviste video o audioregistrate
Dall’interno (autosservazione)
Resoconti narrativi



Analisi Standardizzata
AREE EMOZIONALI

Ansia - Paura Dolore - Sofferenza
Rabbia Gioia
Tristezza Piacere
Rifiuto - Disgusto Interesse

Dall’esterno (osservazione)
Interviste video o audioregistrate
Dall’interno (autosservazione)
Schede autosservative contestuali
Auto-intervista (soltanto interesse)



Studio autosservativo

di situazioni emozionali

  165 Soggetti addestrati
      7 Condizioni emozionali (ansia-paura, 
rabbia, tristezza, gioia, rifiuto-disgusto, dolore-
sofferenza, piacere)
1004 Resoconti scritti
  811 Immagini 
  240 Resoconti completi (dialogo interno,   

immagini, sensazioni, comportamento)





Analisi dei dati

Situazioni: eventi scatenanti l’emozione

Dialoghi interni (DI)

Immagini

Congruenza tra DI e immagine (stesso evento)

SensazioniSensazioni e comportamenti

Relazione tra le 4 variabili autosservate:

    DI, immagini, comportamenti e eventi
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SPETTRO DEI COMPORTAMENTI
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SPETTRO DEI COMPORTAMENTI
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SPETTRO DEI COMPORTAMENTI
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Classi di comportamenti
1- Risposte automatiche immediate

2- Comportamenti finalizzati

3- Comportamenti di autoregolazione 
emozionale (riduzione del disagio, 
autogratificazione)



Ansia
1 Fuga

2 Prestazione (funzionale a affrontare 
situazioni difficili)

3 Controllare/ Ordinare (riduz. incertezza) – 
Assumere cibo (autogratificazione)               



Rabbia
1 Attacco

2 Affermazione

3 Movimento veloce (impazienza – riduzione 
della tensione)
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VORTEX - 1

DEATH - 2

PARALYSIS - 3

UNCERTAIN WEATHER - 4

ISOLATION - 5

DIFFICULTY - 6

UNCERTAINTY - 7

AGGRESSION - 8

CHAOS - 9

CONSTRAINT - 10

ELIMINATION - 11

DIRECT. MOTION - 12

Anxiety - SituationsSituations and semantic sets of imagessemantic sets of images


















	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33

