Studio sulle emozioni
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6° CONTATTO SOCIALE

27 COMPORTAMENTI

5° AUTOCONTROLLO-ORDINARSI

S e

1° STATICO

-
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SPETTRO DEI COMPORTAMENTI

PIACERE GIOIA ==ANS|A==DOLORE =RIFIUTO==RABBIA ==TRISTEZZA




(SET SEMANTICI )

abbhandono | astratto (a) _
isolamento | case (h) violenza

vuoto vecchi, bambini (c) a%g;ressiune _
moto imcontrollato:

{a) essere travoltl
{(h) travolgere

autunno-mverno

! ., , reddo (a) luogo di reclusione,
]PIEISH 3%]%211%% di sofferenza
(b) nulla P i (h) o repellente
caduta ]imjnaz:iune| chiusu.t_'a (a)
( }l;l&fu_il:leru ] - espulsione (h)
a) infinito

moto direzionale

pienezza volo-leggerezza

attivita'

soclalita’

riposo
sensoriahta’
dondolio
primavera

nascita



Spettro del set semantici

=DOLORE

PIACERE=RIFIUTO=ANSIA
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PROTOCOLLI GIOIA



150 PA

SITUAZIONE:

DIALOGO INTERNO

'SENSAZIONI

Prima

‘Durante

Dopo

questa proprio non me
"aspettavol pensaveo
di dover essere ioa
telefonare

ce |'ho fattal cavolo!
non vedo |'oral ¢i
tenevo tantol c'e
qualcosa che va bene

'ho quasi timore che

non sia vero
quello che uno fa
prima o poi ritorna

vorrei dividere
\questo momenfo

euforia, agitazione,
tachicardig,
respiro veloce
carica di energia

soddisfazione,
pienezza, piacevole

'spossatezza

COMPORTAMENTO

AMMISSIONE AD UN CORSO

IMMAGINE

ricevere telefonata
augurarsi che non
sia un'agenzia

attaccare il
telefono, lanciare
esclamazione,
battere le mani
fare un salto

ricomporsi
dare la notizia al
marifo

capitano di una
squadra di
hockey su

ghiaccio che ha

vinto il
campionato e
corre in pista

sequito dai

'compagni di

squadra




146 MR

| abilitazione

se dovessi rinascere faccio
il giardiniere

che bello fuori: al diavolo
i problemi degli altri

a casa finalmente

basta, ho una fame che
mangerei...

guarda...la posta: meglio
tardi che mai!

ma guarda.. non dirmi
che...ma no, figurati!

ce I'ho fatta, sono passata!
set forte! te lo meriti! hai
visto? di che ti
preoccupavi? come al
solito di niente

faremo grandi cose...

lo devono sapere tutti

ma non avevo tanta fame?
guarda come sono contenti
non vedo I'ora di dirglielo
basta con i malumori per
colpa degli altri

e' troppo bello, goditelo
tutto

stanchezza
sentirsi snervata

shigottimento

euforia

eccitazione generale
tachicardia,
sudorazione, tensione
muscolare,
iperattivita'

rilassamento
leggerezza
sentirsi attivati
piacere

rientrare in casa,
guardare la natura,
parcheggiare
ritirare la posta,
aprirla

cercare il proprio nome
trovarlo, controllare la
data di nascita, saltare,
urlare, telefonare a
collega, dirlo a tutti

sedersi a tavola

non riuscire a
mangiare

parlare in
continuazione
telefonare al partner
festeggiare con lui

scala musicale al
pianoforte,
suonata
velocemente: un
crescendo




139 FA

SITUAZIONE:

DIALOGO INTERNO

SENSAZIONI

COMPORTAMENTO

TELEFONATA DI AMICA

IMMAGINE

Prima

Durante

Dopo

quando finird" dovrd’ fare
altre cose

e’ |'unico pomeriggio a
casa

i

mi fa piacere risentire la
mia amica

\proprio ieri stavo pensando

sono contenta di aver
sentito la mia amica

mi fa piacere sapere che si
e inserita

sono convinta che il nostro

| _r‘_upp_::r_rﬂrn_pﬂ‘rrﬁ' durare

stanchezza, mal di
testa

contentezza,
caricaq,
tachicardia,
scioltezza

carica, felice
non piu’ mai di
testa

essere @ casa
riordinare

sentire il telefono
affrettarsi a
rispondere
parlare a lungo

continuare attivita’
con piu’ volonta' ed
energia

e’ primavera: sono inun
bellissimo prato fiorito
e ricco-di colori, sento
il profumo dei fiori e il
cinguettio degli uccelli




raccontare tutto

145 ML SITUAZIONE: TELEFONATA DI LUI
~ |DIALOGO INTERNO [SENSAZIONI [COMPORTAMENTO  [IMMAGINE
Prima  |oh Diol e' lui! trasalire, rispondere al telefono
preoccupazione |non stare unattimo
sentirsi scema |ferma
Duranfe | i ha chiamatol non e' |esterrefazione |attaccare la cornetta
possibile! contentezza rimanere seduta ad
speriamo che non si sia|leggerezza ‘occhi spalancati bambino in grande
reso conto... fare un salto magazzino che ha |
quanto sono ballare cantando avuto il permesso |
imbranatal "parampompero” di fare tutto
ma che mi importal quello che vuole
Dopo devo telefonarea T. telefonare a T.




PROTOCOLLI PIACERE
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SR

SITUAZIONE: BAGNO CON IDROMASSAGGIO

DIALOGO INTERNO |SENSAZIONI

momentol!

COMPORTAMENTO  |IMMAGINE |
Prima  |& finital non vedo stanchezza, spogliarsi, stirarsi i |
I'ora di tuffarmil tensione, muscoli, entrare in |
| pesantezza vasca |
cascatadi |
durante |che bello, rimarrei  |calore, restare immobile acqua
\qui tutta la seral 'diminuita fredda in
dovrei farlo pit tensione piena estate
Spesso |
'mi sento megliol c'é |rilassamento, |mettersi il pigiama
Dﬂ'pﬂ | . 2 . ' . .
. niente di pid bello? | sonnolenza, sdraiarsi a letto
non in questo benessere




180 DT
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Prima

|
|
|
|
i
Durante

: Dopo

|

‘musica

SITUAZIONE: ASCOLTARE MUSICA
DIALOGO INTERNO [SENSAZIONI  |[COMPORTAMENTO |IMMAGINE |
Tchaikovskij? Ho proprio |serenita guardare TV
voglia di sentire questa cambiare canale
da quanto tempo non
sento il "Valzer dei fiori"
| io che rido

evvival che bellol
'non male davvero!

ohi la testal

che non mi sento male!
;perché non lo faccio piu
spesso?

presa dalla musica
essere un tutt'uno
vertigine

tachicardia
vertigine
benessere,

|leggerezza

resPitg_ p_rnfﬂndq_

alzarsi e ballare

buttarsi sulla
poltrona
ridere




posto
€ una cosa tutta mia e un
po' segreta

rimettere a posto
rientrare

133 CF SITUAZIONE: FUMARE SIGARETTA
DIALOGO INTERNO  |SENSAZIONI |COMPORTAMENTO |IMMAGINE

Prima  |finalmente a fine eccitazione parte |prendere sigaretta e

giornatal non ¢'é niente di |bassa dello accendino,

| pill piacevole! stomaco andare in terrazza

Durante quando & un pd che non  |eccitazione piti  |sedersi, fumare
fumo le tirate hanno un | forte, respiro guardare la luna _[
sapore particolare profondo doccia fresca in
il piacere si estende a cascata |
tutto il mio essere naturale in una
non manco di fare le mie giornata molto
elucubrazioni mentali calda

|
Dopo deve rimettere tuttoa  |tachicardia spegnere sigaretta




172 TP SITUAZIONE: UN GELATO
DIALOGO INTERNO SENSAZIONI |COMPORTAMENTO 'IMMAQIFJE
Prima che pizza questa dietal vorrei tensione aprire il frigorifero |una bilancia |
qualcosa di buono nervosismo guardare il gelato |
e Se mi mangiassi un gelato? richiudere, riaprire, |
no, no, non si puo prendere il gelato 3
mangerei soltanto un gelato! X
si, s1 mangia’
pori non ti lamentare se non sei scesa
di peso
Durante |per una volta posso concedermi uno | tensione | mangiare pid gelato di |tavola
strappo diminuisce quanto stabilito 'imbandita
& buonissimo, quanto lo desidero! 'banchetis
mai mangiato un gelato cosi buono! |
Dopo ci voleva proprio, ora sto meglio ‘appagamento, |sedersi al fresco un' amaca
staré pil attenta dopo soddisfazione,
tranquillita
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