Capitolo 8

Il sogno: aspetti antropologici e teorici
Stefania Borgo

Usualmente il sogno definisce la traccia mnestica di un’attivita cognitiva
che ha luogo durante il sonno o, in un’accezione pil larga, in uno stato alte-
rato di coscienza (Borgo, 2001a; Doweiko, 1982). Per analogia, il sogno a occhi
aperti indica le fantasie che in genere si presentano in una condizione di veglia
rilassata.

Il nucleo cognitivo del sogno & costituito da una o pilt immagini, talora a
forte contenuto emozionale, che il sognatore tende a costruire in sequenza,
intessendo una trama narrativa. Il concatenamento logico e la strutturazione
in storia (Borgo, 1999) potrebbero essere almeno in parte il risultato della ri-
elaborazione del ricordo al risveglio. In ogni caso, la componente narrativa &
molto pitt sviluppata e coerente nella fantasia, anche se a volte immagini appa-
rentemente non correlate al contesto immaginativo sembrano interrompere la
sequenza logica della fantasia stessa.

Il quesito su «quale o quali siano le funzioni del sogno» & ancora aperto.
Attualmente, in linea con il modello informazionale (Pierce, 1961), il sogno
viene visto come I’epifenomeno di una rielaborazione dell’informazione (Crick
e Mitchison, 1983; Marks, 19go) che ha lo scopo di mantenere la coerenza del
sistema incrementando I'«ordine» (negentropia) rispetto al «disordine» (en-
tropia). Il prevalere di quest’ultimo porterebbe alla disgregazione del sistema
(Miller, 1978).

Tuttavia le ipotesi avanzate sul sogno sono cosi numerose che, se la quanﬁtﬁ
di conoscenza fosse inversamente proporzionale al numero di teorie, potrem-
mo concludere che il ruolo del sogno nell’economia psichica non & affatto
chiaro. Su un elemento soltanto mi sembra vi sia un accordo: I'estrema impor-
tanza che, per motivi diversi, & stata attribuita al sogno nel corso della stO.Ii'&
dell'umanita. Se non & una convinzione «razionale», & perlomeno una convin-
zione condivisa, che affonda le sue radici nella notte della preistoria ed & forse
all'origine della cultura umana.

Presso gli aborigeni australiani (Lanternari, 1981; Mulvaney e Kammin ga,
1999) '«eta dei sogni>» rappresenta il mito di origine e indica la tecnica chiave
per entrare in contatto con ['aldila. 11 sogno ha ispirato, con le sue immagini, il
primo linguaggio scritto: le pitture e le incisioni rupestri che per decine di
migliaia di anni hanno avuto la funzione di trasmissione culturale. . ancora
possibile vedere in Australia questi «libri di testo» stampati sulla roccia e in
parte anche comprenderli, con I'aiuto delle concezioni «primitive», tuttora
presenti in queste popolazioni, grazie al loro isolamento perdurato fino a epo-
che recenti.

Senza cadere in facili analogie fra gli attuali «primitivi» e I'vomo preisto-
rico, € tuttavia possibile notare che alcune caratteristiche sono probabilmente
comuni. Facendo riferimento all’area mediterranea, a cui la nostra cultura sj
connette, le prime tracce tipiche dell'vomo moderno, Homo Sapiens Sapiens,
sono proprio le incisioni e le pitture rupestri che affollano le buie grotte (luo-
ghi ideali per esperienze da isolamento sensoriale) della Francia meridionale e
della Spagna a partire da trentamila anni fa. Ma la datazione, basata su cid che
¢ sfuggito all’usura del tempo, potrebbe essere spostata anche pitt indietro. In
epoca relativamente pili recente, circa diecimila anni fa, compare larte rupe-
stre sahariana (Tassili n’Ajjer, Acacus e Messak) che, secondo uno dei maggiori
studiosi di questi siti (Mori, 2000), testimonia con le sue immagini il passaggio
dall’animismo primitivo, in cui 'uvomo & rappresentato con proporzioni assai
minuscole rispetto agli animali, enormi, alla visione antropocentrica in cui la
figura umana cresce di dimensioni e importanza, mentre compaiono divinita
antropomorfe, nate a sua immagine e somiglianza. E sulle pareti rocciose vi
sono uomini e animali che sembrano levitare in maniera cosi evidente da avere
fatto nascere I'ipotesi che siano il prodotto di uno stato di coscienza alterato.
Secondo Mori, quest’attivita di rappresentazione esterna potrebbe aver avuto
notevole importanza per 'origine della coscienza.

I meccanismi plausibili sono molteplici. Innanzitutto possiamo pensare a
una sorta di effetto «specchio» (Keenan, Nelson e altri, 2001) con immagine
dipinta, che diviene un mezzo di riflessione. Inoltre, lo stretto rapporto che le
immagini hanno con le emozioni e la loro capacita di amplificare lo stato emo-
tivo sono riconducibili all’attivita creativa e alla sua capacita di ispirare, quasi
di possedere 'artista, e potrebbero quindi essere all'origine del fenomeno arti-
stico. Ma vi & di pitt. Limmagine rappresentata scinde il soggetto dall’azione,
Crea un oggetto astratto rispetto alla realta, un punto di riferimento (Russell,
1938) che rende possibile una concezione del tempo e dello spazio come entita
misurabili. E nello stesso tempo contiene una nozione di generalita: 'animale
dipinto non rappresenta soltanto un singolo individuo, ma anche una specie.
Potremmo quindi intravedere I'inizio del pensiero simbolico e della logica,
che trovera il suo pieno sviluppo nella formulazione verbale. Vi & gia, tuttavia,
la possibilita di includere in una singola scena elementi lontani nel tempo e



nello spazio, ampliando enormemente I'orizzonte rappresentativo e comuni-
cativo. Si apre anche 'opportunitd di raffigurare dei «falsi» (capacita di men-
tire) o degli «immaginari» (creazione di un trascendente). In ogni caso si
afferma uno strumento nuovo di trasmissione orizzontale e verticale, che inve-
ste cioé generazioni successive o addirittura popolazioni diverse a distanza di
millenni. Lo sciamano con la testa a becco e il bastone a forma di uccello &
ancora i a terra, ai piedi del bisonte ferito, morente o forse in trance, data la
presenza di temi che alludono al volo (fig. 8.1). Eli dopo quasi ventimila anni
a narrare una storia di cui si & perso il senso: & il bisonte che ha preso I'uomo, ¢
I'nomo che ha catrurato simbolicamente il bisonte, oppure entrambi, colti in
questa scena, vivono finché vivra la loro rappresentazione?

Sciamani con maschera di uccello e vestito di piume compaiono nelle inci-
sioni rupestri siberiane di circa duemila anni fa (Sberian Rock Art, Pinerolo
1999), e di questo costume sciamanico conservatosi fino all’'epoca attuale esi-
ste una documentazione fotografica che copre gli ultimi due secoli.

Toth, il dio egiziano dell’aldila (e inventore della scrittura), ha la testa di
uccello, cosi come sono alati il dio greco Ermes e il romano Mercurio, che
hanno la stessa funzione: accompagnare I’anima nel regno dei morti.

La cultura sahariana nel V-VI millennio a. C., probabilmente a seguito della
desertificazione, si sposta sul Nilo e da origine alla civilta egiziana, dove le pit-
ture rupestri cedono la loro funzione ai geroglifici, divengono scrittura,
lasciando testi decifrabili sulle concezioni di quel tempo. Il sogno aveva una

Figura 8.1
Lo scigmane (grotee di Lascaus, Francia).

notevole importanza nella cultura egizia, non solo come strumento previsio-
nale (si pensi al sogno del faraone delle sette vacche grasse e delle sette vacche
magre, che permette a Giuseppe di prevedere una carestia), ma anche come
elemento fondante delle credenze religiose. La credenza nell’immortality del-
I’anima, rappresentata come Ka (doppio dell’individuo, una sorta di immagine
rarefatta), ¢ probabilmente connessa alla possibilita di incontrare in sogno, come
immagini pilti 0 meno evanescent, i mort, che quindi vivono in un altro mondo
€ possono comunicare con i vivi mentre dormono o sono in stato di trance.

L’induzione di questo stato per il sacerdote o la sacerdotessa era pratica abi-
tuale in alcuni luoghi sacri ellenici, situati forse non a caso negli antri e non
nei templi. Ben nota ¢ I'importanza attribuita ai sogni e alle visioni nel mondo
antico. I greci utilizzavano addirittura i sogni per la «diagnosi» e la terapia;
nei templi del dio Asclepio, come ad esempio a Pergamo, il malato veniva
«ricoverato» nell’Asclepeio, dove si trovava un porticato sotto il quale si met-
teva a dormire. Il sogno fatto la prima notte serviva per comprendere la malat-
tia e identificarne la cura. Pratiche simili si svolgevano a Epidauro e a Roma,
sull'isola Tiberina.

Non ¢ solo nell’antichiti che il sogno aveva una funzione centrale nella
comunit e nella sua organizzazione sociale e religiosa; questo accade anche
attualmente in culture di origine extraeuropea. I guaritori africani ottengono
risposte a quesiti essenziali per la tribli, tramite sogni e visioni, cosi come
avviene per gli iniziati nei riti di passaggio o in particolari cerimonie per tutta
la tribli che raggiunge lo stato di trance con musiche e danze. In certi casi il
rapporto con gli spiriti diviene possessione. Gli sciamani siberiani e mesoame-
ricani (Lanternari, 1981) attribuiscono un’importante funzione di guida ai
sogni e alle visioni, che stimolano con sostanze allucinogene.

1 viaggio iniziatico, in culture molto diverse tra loro, in tempi diversi e varia-
mente stimolato (isolamento sensoriale, digiuno, meditazione, forte attivazio-
ne emozionale, droghe), si manifesta come morte e rinascita ed & accompagna-
to da un senso di distacco che talora si trasforma in impressione di levitazione
o di volo.

1l tema del volo, evocatore semantico del volo della fantasia, & ben simbo-
leggiato dall'immagine di un uccello, che rappresenta una sorta di motivo con-
duttore fin dalla piti remota antichitd. Nell’Asino d’oro di Apuleio il protagoni-
sta cerca di ottenere una pozione che lo trasformi in uccello, ma per un errore
dell’ancella della maga, che sottrae alla padrona la pozione magica shagliata,
viene mutato in asino e condannato a una condizione di ottusa serviti.

Nel Medioevo compare il «volo al Sabbah» sotto I'effetto dell'unguento
delle streghe, un olio contenente sostanze con diversi effetti: ipnotico (oppio),
allucinogeno (cannabis, atropa belladonna, datura stramonium) e stimolante
sessuale (cantaride, Borgo, 1994b; Murray, 1975). Nel Ma/leus maleficarumni, il
testo base per la caccia alle streghe della seconda meta del Quattrocento, Spren-



ger riferisce (Sprenger e Kriimer, 1494) che, incredulo dei racconti delle impu-
tate, fece piantonare una sedicente strega: questa cadde in un sonno profondo
al cui risveglio asseri con certezza di aver partecipato al sabba. I resocont dei
sabba che risultano dai processi per stregoneria sono quasi ripetitivi: il volo,
Iarrivo notturno al bosco, I'orgia sessuale presieduta dal diavolo. La similitu-
dine dei sogni indica la determinazione culturale sia dei contenuti sia dell'inter-
pretazione dei sogni. Attualmente I'immaginario & cambiato, popolato semmai
di vampiri € zombie (grazie alla cultura cinematografica), eppure quel sogno
collettivo, che per noi sembra tanto lontano, ha portato al rogo un numero
enorme di persone.

Per millenni il sogno, vissuto come un’esperienza vera priva tuttavia degli
usuali limiti spazio-temporali, ha rappresentato la principale via di incontro
con il divino, realta davvero esistente, se pure in un’altra dimensione. Una
dimensione perd non completamente separata dall’esistenza umana, in cui
poteva all'improvviso irrompere creando scompiglio. Il rapporto con questo
mondo ultraterreno era tradizionalmente appannaggio della religione-magia,
usata come strumento per conoscere e controllare 'incontrollabile, o almeno
confidare in questo potere.

Con I'avvento dell’epoca moderna, il razionalismo ha diviso il giorno dalla
notte, la realtd dalla fantasia, la scienza e la religione dalla magia. Per Goya,
«il sonno della ragione genera mostri». Il tempo e lo spazio si trasformano in
variabili matematiche, le visioni diventano allucinazioni. I sogno & quindi un
fenomeno illusorio, ma non perde il suo fascino inquietante: si passa da una
visione oggettiva a una soggettiva, da una via d’incontro con il divino a una stra-
da maestra per I'«inconscio». Forse le emozioni sono incontrollabili quanto le
forze soprannaturali.

Con il Novecento, il realismo positivistico cede il passo al relativismo e alla
concezione soggettiva postmoderna (Borgo, 2001b; Borgo e D’Agostino, 2000).
Nell'arte, e in particolare con il surrealismo, il sogno diventa una sorta di iper-
realtd: le atmosfere oniriche di De Chirico e di Delvaux, l'illusionismo di Dali o
la paradossalita di Magritte sono il segno di un rapporto diverso con un mondo
senza verita assolute. E alla fine del secolo, nell’'universo parallelo dei compu-
ter, la «realta virtuale» induce tecnologicamente «sogni», dando I'impressione
di vivere esperienze reali, mentre riemergono concezioni dell’immaginario di
tutti i tempi come irrazionalita, fantasie letterarie e «deliri» collettivi, con
grande sorpresa degli spiriti illuministici.

Spesso le credenze e le nuove organizzazioni sociali non eliminano le prece-
denti ma vi si sovrappongono creando una sorta di stratificazione. L'ultimo
strato, talora molto sottile, lascia trasparire qua e la il mondo sottostante.

11 sogno, come verra evidenziato pit avanti (cap. 15), conserva ancor oggi
molte delle valenze emerse nel corso del tempo all’interno delle diverse culture
umane.

B.1. Il meodello teorico

La crescente affermazione della psicologia cognitiva negli ultimi decenni ha
riportato in primo piano un problema rimasto in ombra nella tradizione com-
portamentale: 'importanza e le funzioni dei processi immaginativi. Le posi-
zioni teoriche al riguardo sono attualmente molto variegate, dall’assimilazione
dell'immagine al linguaggio verbale, all'ipotesi contraria, e cioé l'attribuzione
di un ruolo primario ai processi immaginativi (Marks, 19g0). Il modello che
ho scelto come base teorica per la ricerca e per la clinica non si situa a nessuno
dei due estremi, ma & piuttosto comprensivo, in quanto derivato dalla teoria
del doppio codice di Paivio (1971). Secondo questo autore le rappresentazioni
iconiche e quelle proposizionali costituiscono due sistemi distinti (con caratte-
ristiche e proprieta diverse) ma ovviamente interconnessi.

La scelta di questo modello ha condotto nella pratica psicoterapeutica
all'adozione di tecniche che utilizzano in maniera libera il materiale immagi-
nativo, indipendentemente dalla sua forma (immagini, fantasie, sogni), come
si spieghera meglio nel capitolo 15. Nella ricerca, il modello basato sul doppio
codice ha invece stimolato numerosi studi sulle immagini mentali. Il mio ten-
tativo sara allora quello di riassumere brevemente questi studi e le loro impli-
cazioni per la clinica, dividendoli in due filoni: studi clinici e studi di base.

L’obiettivo del primo tipo di studi & quello di valutare la quantita e la qualita
delle immagini in rapporto alle categorie diagnostiche e ai processi terapeu-
tici. Un primo lavoro (Ottaviano e Borgo, 1986), sull’emergere di immagini
libere in una tecnica a immagini standard (desensibilizzazione sistematica), ha
evidenziato una sovrabbondanza di immagini e uno scarso controllo su di esse
nelle affezioni nevrotiche, mentre il contrario si osservava nei disturbi psico-
somatici. La positivita delle immagini era inoltre un elemento prognostico. La
poverta immaginativa dei pazienti psicosomatici & risultata anche in un altro
lavoro in cui venivano messi a confronto pazienti ipertesi e controlli normo-
tesi (Borgo, 1994a). Un’ulteriore conferma & venuta da una ricerca pili vasta,
trasversale e prospettica (3 anni), in eth evolutiva (8-11 anni) in cui & stato pos-
sibile correlare le caratteristiche delle immagini, valutate attraverso i disegni,
con quattro categorie diagnostiche (normalita, disturbi comportamentali,
disturbi cognitivi, disturbi psicosomatici (jbid.).

In sintesi, i dati emergenti da queste ricerche indicano:

1. Un rapporto preferenziale delle emozioni con le rappresentazioni iconi-
che (immagini, fantasie, sogni), piuttosto che con il linguaggio verbale.
Quest’elemento & alla base delle tecniche immaginative (Borgo, 2001b,c,d)
rivelatesi rapide ed efficaci laddove vi sia una buona collaborazione con il
paziente e una buona capacita di controllo sulle immagini mentali.



2. L'utilita clinica di suscitare o di indurre immagini correlate a emozioni in
modo da poter lavorare non solo sul vissuto emozionale, ma anche sulla sua
rappresentazione cognitiva, dapprima iconica e quindi verbale.

3. La validitd dell’analisi dell’attivita immaginativa ¢ a scopo diagnostico,
prognostico e forse anche preventivo, data la presenza di talune caratteristiche
immaginative gi nell'infanzia.

Tuttavia i limiti degli studi clinici sono ben noti, come quelli dell’estrapola-
zione dei dati dalle situazioni patologiche a quelle fisiologiche. Ho pertanto
avviato fin dagli anni ottanta un filone di studi su una popolazione «normale»
addestrata all’autosservazione. Lungo un arco temporale di oltre quindici anni
sono stati raccolti pitt di 2000 protocolli autosservativi e interviste registrate
(relativi a 165 soggetti), prodotti secondo un percorso di autoanalisi guidata. 11
metodo prevede la raccolta sistematica di protocolli autosservativi su sette aree
emozionali (ansia, rabbia, tristezza, gioia, rifiuto, dolore, piacere), resoconti
narrativi su otto aree comportamentali (comportamento alimentare, sessuale,
drogastico, esplorativo, di attaccamento, sociale, rituale e sonno-veglia),
un’autointervista guidarta sull’interesse, una o pin fantasie sessuali, uno o pity
sogni e infine interviste sulle aree considerate. Per una trattazione esauriente
del metodo si rimanda al libro Analisi didattica (Borgo, 1994b), mentre ven-
gono qui sintetizzat gli studi effettuati su questo materiale.

Non & stata ancora svolta un’analisi sistematica dei sogni, delle fantasie ¢ dei
resoconti narrativi, ma osservazioni indipendenti sembrano indicare che le «sto-
rie» emergenti dai sogni hanno un andamento simile a quello descritto nelle
autosservazioni e nei resoconti narrativi dello stesso soggetto (fbid.).

Sono stati invece studiati i 1004 protocolli autosservativi relativi alle sette
emozioni di base: tutti contenevano il dialogo interno, la maggior parte anche
una o pil immagini (811) e circa un quarto dei protocolli erano completi,
riportavano ciog anche sensazioni e comportamenti. .

Non espongo i dati relativi ai dialoghi interni, in quanto non pertinenti,
mentre ritengo utile menzionare il rapporto riscontrato tra dialogo interno e
immagine relativi alla stessa situazione emozionale (vedi fig. 8.2). Due valuta-
tori indipendenti hanno giudicato la congruenza informazionale tra il mate-
riale verbale e quello iconico (anch’esso in forma verbale).

Anche se le differenze relative richiedono un’ulteriore analisi, in quanto
'accordo tra i valutatori non era molto elevato, possiamo concludere che /z
rappresentazione proposizionale e quella iconica non veicolano la stessa informazione:
sono due sistemi rappresentativi diversi (benché ampiamente sovrapposti), in
accordo con la teoria di Paivio, e pertanto I'analisi del materiale immaginativo
potrebbe, in molti casi, risultare essenziale (vedi cap. 15).

Il codice iconico e il codice verbale hanno notevoli caratteristiche differen-
ziali. Il primo, filogeneticamente e ontogeneticamente piti antico, segue una
logica combinatoria diversa, basata cio su differenti regole di wasformazione
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Figura 8.2
Congruenza tra dialogo interno e immagini nelle differenti emozioni,

(Quine, 1950). E inoltre pi rapido e potente in termini di quantita di informa-
zione veicolata nell'unita di tempo. Basta pensare alla quantita di memoria oc-
cupata nel computer da un'immagine grafica rispetto a un testo. Questo aspet-
to potrebbe essere rilevante per la comprensione e la modificazione di sinto-
matologie emozionali a rapida insorgenza (Ekman, 1992) o anche permettere
una modificazione rapida, essendo I'informazione fornita in maniera sintetica.

Di norma il linguaggio verbale ha una funzione ordinatrice sui pensieri e di con-
trollo sull’azione. In alcune condizioni tale funzione pud essere indebolita o
persa. Sotto Peffetto degli allucinogeni (Malizia, Borgo e altri, 1984; Malizia,
Borgo e Smeriglio, 1993) la concatenazione logica si sfalda, le categorie spa-
zio-temporali si allentano, il confine tra fantasia e realta diviene sfumato, men-
tre emergono in maniera incontrollata immagini ed emozioni. Il viaggio pud
essere cattivo o buono a seconda del sottofondo emozionale: 'abisso del-
Pinferno o I'estasi (vedi cap. 5). Effetti allucinogeni acuti si possono avere
anche con I'assunzione di sostanze ad azione psicodislettica piuttosto blanda,
come i cannabici (Malizia, Borgo e altri, 1984), probabilmente in soggetti sen-
sibili o in periodi in cui il controllo emozionale ¢ piu precario, dando luogo a
sindromi psichiatriche (Di Carlo, Nicolai e altri, 1983), come I'attacco di panico
acuto da cannabici o la psicosi da cannabici. Immagini ed emozioni sembraino
essere profondamente legate.

L’analisi pili detragliata & stata fatta proprio sulle immagini mentali asso-
ciate alle emozioni: dalle 811 immagini raccolte in condizioni emozionali sono
stati identificati 1142 temi, raggruppati poi in 20 diversi set semantici. La
distribuzione dei set semantici, e quindi dei temi immaginativi, per ciascuna
emozione, & altamente significativa (p < o,00001). Un’analisi attuata tramite
reti neurali (Sibilia e Borgo, 2000) ha confermato il risultato.
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Figura 8.3

Spettro emotivo dei set semantici: distribuzione.

La figura 8.3 riporta il profilo semantico delle emozioni: a ciascun picco
corrispondono le tematiche specifiche di ogni emozione. Solo per fare un esem-
pio, nella tristezza la maggior parte dei temi sono relativi al set semantico 5
(«vuoto»), nell’ansia ai set semantici 6 («ostacolo ») e 7 («incertezza»); il set
semantico del volo appartiene alla gioia. Non possiamo per brevita commenta-
re le differenze tra le varie emozioni, tuttavia alcune caratteristiche si possono
evincere dalla figura 8.3.

[ risultati di queste vicerche suggeriscono Vesistenza di un codice iconico che per-
wmette di risalive dalle immagini alle emozioni vissute dal soggetto. Tale codice, non
a caso riconducibile all’arte figurativa, & applicabile alle immagini isolate, alle
fantasie e ai sogni. Esempi della sua utilizzazione verranno dat nella parte cli-
nica (vedi cap. 15).

Una terza analisi attuata sui protocolli & relativa all'identificazione di un
modello di rapporto tra le varie componenti autosservate: comportamento,
sensazioni, dialogo interno e immagini. Quest’analisi si & rivelata piuttosto
complessa, data 'enorme variabilita dei resoconti verbali (dialogo interno) a
fronte di una relativa uniformita delle immagini. Per rendere comparabili i
dialoghi interni & stata effettuata una sintesi logica (passaggi logici principali)
da parte di due operatori indipendenti, mentre un terzo valutatore ha verifi-
cato 'accordo tra i due. Questo accordo & risultato molto elevato (Bonolis,
Borgo e Camoni, 1998). La tecnica utilizzata & simile a quella che individua il
metalinguaggio semantico naturale (Wierzbicka, 1992), anche se & stata svi-
luppata in maniera totalmente indipendente.

Riportiamo a scopo esemplificativo nella tabella 8.1 un protocollo sintetiz-
zato, relativo all’ansia, in cui vengono riportate le varie componenti osservate
dal soggetto, prima, durante e dopo 'evento emotigeno.

Tabella 8.1

Protocollo autosservativo: versione sintetizzata

Situazione: fare un intervento a lezione

Comportamento Sensazioni Dialogo interno Inmmagini
Prima Ascoltare Tachicardia. Decido di parlare.
Sensazione di vuoto. Lavagia bignea.
Difficoltd di respirazione.  Perché questo efferto?
Depersonalizzazione. Mi sento minacciata.
Sensazione di svenire. Mi fa scartare il panico.
Durante  Parlare Come sopra ma pi: forte.  Ora o mai pi.
Voce malferma. Parlare il meno possibile.  Precipitare
Guarda loro come deiro
SONO aggressivi. un fnmenso
Non ho il coraggio tritacarne,
di replicare.
Dopo Non parlare  Tachicardia. Viaso di cocedo in mezzo
Senso di soffocamento. ai vasi di ferro,

Non riesco a competere,
L'ho appreso cosi bene,
E qualcosa di strutturale,

Considerando i rapporti tra le varie componenti nel protocollo riportato, i
dialogo interno appare controllare il comportamento intenzionale, mentre le imma-
gini sembrano in contatto con le sensazioni. La ricerca paleoantropologica con-
ferma questo dato: il gesto e la parola mostrano un’evoluzione parallela (Leroi-
Gourhan, 1964). D’altro canto le immagini non sono soltanto visive ma coin-
volgono altri sistemi di rappresentazione somatica: questo & particolarmente
evidente nei ciechi, i cui sogni hanno una base cenestesica piuttosto che visiva
(Millar, 1990). L'azione che ne deriva (parlare il meno possibile) & in un certo
senso la sintesi di due spinte, in questo caso opposte (parlare, non competere).
Come si pud notare, anche all’interno del dialogo interno vi sono delle imma-
gini. Talora queste sono presenti come metafora.

La scheda autosservativa presentata nella tabella 8.1 & stata redatta da una
persona che aveva gid avuto un’esperienza psicoterapeutica. E interessante
notare come la consapevolezza che i sintomi siano legati all’ansia («mi fa scat-
tare il panico») e non a qualcosa di grave blocchi il passaggio all’attacco di
panico, ma non imponente sintomatologia. E probabile che una terapia co-
gnitivo-comportamentale migliorerebbe la situazione agendo a vari livelli:
sull’autostima («non riesco a competere»), sulla vulnerabilitd («vaso di coccio
in mezzo ai vasi di ferro») e sull'impotenza («& qualcosa di strutturales). Mire-
rebbe inoltre a modificare il rapporto interpersonale nonché il dialogo interno,

soprattutto quello in seconda persona, che generalmente di important infor-
mazioni sulle modalita relazionali interne ed esterne. In questo caso la frase

«guarda loro come sono aggressivi» non corrisponde 2 una valida azione di



sostegno interno, in quanto, oltre a fornire un modello positivo, materializza
allo stesso tempo lo spettro degli altri come entita aggressive. Tuttavia la rap-
presentazione di questa violenza appare chiaramente solo nell'immagine («un
immenso tritacarne»), ed & quindi questo livello che fornisce I'accesso piu
immediato alla visione stritolante del mondo interpersonale.

Il modello teorico utilizzato per rappresentare il rapporto tra emozioni e
cognizioni & flessibile, ¢ la direzione causale & differente da situazione a situa-
zione. Non viene soltanto ipotizzato un controllo cognitivo dell’emozione, ma
anche un controllo emozionale delle rappresentazioni cognitive. E, ovvia-
mente, la componente iconica (analogica) ha un’importanza fondamentale.

Un esempio di modello di questo genere & riportato nella figura 8.4, in cui
vengono delineate le vie pitt frequenti nella genesi delle emozioni: 4) via auto-
matica (in alcuni casi potrebbe addirittura mancare il passaggio analogico, ad
esempio nei disturbi psicosomatici); b) eventi che portano a una rappresenta-
zione iconica e quindi proposizionale (come probabilmente nella situazione della
tab. 8.1); ¢) partenza da un evento cognitivo di tipo verbale.

a) Sistemi

' | Livello Livello in uscita
> —. 2 .
Evento analogico | associativo (fisiologico,

motorio ecc.)

Esterno
(ad esempio ragno)
Interno
{ad esempio sensazioni)
b) Livello
schematico

Evento:
gualcuno ride

f Interpretazione

oppure Lwellp R propos]ztonale:
analogico «Ce I'hanno
con me.n
Evento:
qualcuno grida
3
: Componenti
Livello dell'emozione
associativo rabbia
¢l Componenti
Evento ) emozionali
proposizionale: Livello associate
‘ «Sono un associativo ————> ;| rifiuto
H I —— .
fallimentol» o alla tristezza

Figura 8.4
Principali vie nella genesi delle emozioni.
Fonte:  Power e Dalgleish (1997), con modifiche.

Possiamo ritenere valido questo modello per 1 sogni, 1e visioi v ic 1auasic,
ipotizzando delle condizioni in cui I'importanza dell’evento esterno & molto
limitata e il controllo logico-verbale piuttosto sviluppato. L'uscita motoria
non ¢ rilevante per i sogni, tranne forse in rarissimi casi (sonnambulismo),
mentre purtroppo lo & per le visioni e per le fantasie. Il ruolo centrale svolto dal
sistema immaginativo (livello analogico) porterebbe a pensare che la memoria (ico-
nica) abbia un’organizzazione emozionale.

Lo stretto rapporto tra emozioni e mondo immaginativo (immagini, fantasie
e sogni) verri illustrato nel capitolo 15 con materiale clinico.

8.2. Conclusioni

Il sistema iconico ha, nel modello descritto, un’importante funzione nel-
I'integrazione di aspetti cognitivi, emozionali e motori, permettendo la creazione
di una «realta» interna simile a una «memoria di lavoro». La rappresentazio-
ne mentale non sembra essere una riproduzione del mondo bensi un’attivita in
cui il feedforward, cioé 'informazione preesistente, ha un ruolo primario. Que-
sto assunto ha numerose implicazioni teoriche e cliniche che per brevita non
possono essere qui considerate.

La capacita di rappresentare simultaneamente un intero scenario non sembra
legata ai processi logico-verbali, essendo questi caratterizzati da una modalita
sequenziale, parola per parola.

La potenza informativa della «visione», che non & solo rappresentazione
visiva, anche se questo carattere & preponderante (Borgo, 1994a), ha probabil-
mente colpito 'uvomo fin dall’antichita. Non & strano che questa potenza risulti
pil evidente in tutte le situazioni, siano esse legate a variabili antropologiche o
fisiologiche, in cui diminuisce il controllo razionale sui processi mentali. Cio
non equivale a dire che 'immaginazione & irrazionale, bensi che segue un
codice diverso, prevalentemente spaziale, quindi piti vicino alla realtd — nei
suoi limiti ontologici — rispetto al pensiero verbale. Questo invece ha la sua
applicazione ottimale, data la caratteristica sequenziale, nei rapporti temporali
e soprattutto, come codice linguistico binario (Whorf, 1956), nelle correla-
zioni tra due termini. La concatenazione tra due termini e I'inferenza di un
rapporto (post bac-propter boc) descrivono una relazione di causalita proiettata
nel futuro, un finalismo.

Sulla base di queste considerazioni & probabile che alcuni dei processi clas-
sicamente attribuiti in ambito psicoanalitico al sogno siano in effett caratteri-

stiche del linguaggio iconico (condensazione, simbolizzazione) o del rapporto
privilegiato che questo ha con le emozioni (transfert, drammatizzazione) piut-
tosto che proprieta del sogno stesso.



D’altro canto & comprensibile che la definizione temporale nei sogni
problematica: spesso & impossibile attribuire una determinata immagin
passato, al presente o al futuro, a meno che non vi siano luoghi, persone o
ticolari (aspetto pit giovane o piii vecchio rispetto al presente) che diang
connotazione. Una scena rappresenta un eterno presente, in cui passat
futuro possono coesistere. Né ammette negazione, mentre & facile intrody
come accade a teatro, incongruenze o contraddizioni, ovvero rappresent
nello stesso tempo una pluralita di emozioni. Queste possono comparire an
in sequenza, e in tal caso suggeriscono una trama (Borgo, 1999), costituise:
una storia in embrione. Il resto probabilmente & narrazione interna ed este
al sonno.
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