
Cosa ho pensato? 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………… 

Come mi sono sentita? 
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
…………………. 

 
Misuro la febbre 

della mia 
emozione 

EPISODIO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cosa ho detto o fatto? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



EPISODIO: 

Cosa ho pensato? 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………… 

 

 
 
 
 
 

Come mi sono sentito? 
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
…………………. 

Cosa ho detto o fatto? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Misuro la 
febbre 

dell’emozione 


